
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

3. FECHA: 2019-09-26 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: BALONCESTO 6. Nº DE SESIÓN: 52

7. LOCALIDAD: Bosa 8. Nº DE SEMANA: 26

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3 ,4

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
NO APLICA

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
DESARROLLA TECNICAS MOTRICES Y DEPORTIVAS APROPIADAS DESDE EL TRABAJO 
CORPORAL

CONDICIÓN FÍSICA : 
NO APLICA

LÚDICA MOTRIZ : 
NO APLICA

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
RECONOCE LAS RESPUESTAS DEL CUERPO ANTE DIFERENTES ACTIVIDADES Y SENSACIONES A FIN DE EXPRESAR SUS EMOCIONES
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
APROPIA POSTURAS ADECUADAS DESDE LA ACTIVIDAD FISICA COMO FUNDAMENTO PARA CORREGIR LA POSTURA EN LA VIDA COTIDIANA
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
LOGRA IDENTIFICAR SITUACIONES DE EXCLUSION PARA ERRADICARLAS EN BUSCA DE LA IGUALDAD
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
DESARROLLA LA CAPACIDAD DE RELACIONARSE CON EL OTRO Y CONVIVE EN EL DESARROLLO DE DIFERENTES ACTIVIDADES
TEMA :
PRINCIPIOS DEFENSIVOS Y OFENSIVOS

SUBTEMAS :
FUNDAMENTOS DEFENSIVOS Y OFENSIVOS

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) desplazamiento, toma de asistencia, explicación del trabajo, calentamiento BALONES 30 MINUTOS

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) POSTURAS ADECUADAS PARA EL LANZAMIENTO EN ATAQUE POSTURAS ADECUADAS 
PARA LA DEFENSA ENFRENTAMIENTOS 1VS1 2VS2 3VS3

BALONES ATAQUE 20 MINUTOS DEFENSA 20 
MINUTOS ENFRENTAMIENTOS 20 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE) JUEGO CHARLA SOBRE LA CLASE BALONES JUEGO 20 MINUTOS

OBSERVACIONES
CHARLA 10 MINUTOS



Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA Nombre Instructor: RICHARD ARTURO 
VARGAS PULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-26 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 52 9. Nº de Semana: 26

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012342967 JOSE LUIS MORENO Asistio
1012349927 JUAN DAVID ORTIZ Asistio
1074811897 WENDY SOFIA SANTAMARIA Asistio
1013263478 YOAN NICOLAS MORERA Asistio
1028840199 DANIEL RICARDO JUYAR Asistio
1026561166 JAIDER YESID SANCHEZ Asistio
1024477580 EDERSON ANDRES RODRIGUEZ Asistio
1012353724 KAREN MELISSA MORENO Asistio
1034660746 ANDRES MATEO DELGADO Asistio
1019764078 ANGY YURANY YATE Asistio
1012352114 JERALDYN TORRES Asistio
1073682653 DIEGO ALEJANDRO SANTAMARIA Asistio
1028482771 LAURA SOFIA OLMOS Asistio
1106978081 SALOMON ELIAZU OLMOS Asistio
1012350558 JUAN PABLO MALAGON Asistio
1028881594 LAURA ALEJANDRA REY Asistio
1081152700 EVELIN IBETH GUTIERREZ Asistio
1012340014 ERIC GIOVANNY RAMIREZ Asistio
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